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Artikkelnr
602.240.78 Metod overskap 40 x 60 x 40, 3 stk
802.134.32 Metod benkeskap 40 x 60 x 80 
603.193.64 Maximera skuff (høy) 40 x 60, 4 stk
503.193.50 Maximera skuff (medium) 40 x 60  
002.054.26 Veddinge skuffefront 40 x 40, 4 stk
102.054.35 Veddinge skuffefront 40 x 20
702.054.37 Veddinge skuffefront 60 x 10  (til utforing)
Knotter, 5 stk 

BYGGEVARER
Kryssfinèr 18 mm, 240 cm x 120 cm, 2 stk
48x48 mm lekt ca 180 cm, 2 stk
48x48 mm lekt ca 50 cm, 5 stk
Superfiks lim
Skruer 
Små vinkler, 2 stk
Malerulle, skaft og kar
Heftgrunning
Lady Supreme Finish maling

Jeg valgte å bruke 40-moduler fordi de passet fint med rommet jeg hadde. 
Du kan selvfølgelig bruke alle størrelser - bare husk at det skal være nok plass til en
kryssfinèrplate på begge sider av skapene. Jeg tilpasset alle kryssfinèrplatene på stedet,
derfor er det ingen spesifikke mål på disse platene. 

HANDLELISTE

Handlelisten, oppskriften og de veiledende tipsene som følger, utgjør fremgangsmåten
jeg benyttet når jeg lagde dette møbelet. Denne beskrivelsen er ment å gi veiledning, og
jeg kan ikke garantere for at ditt endelige resultat vil bli likt. Likevel håper jeg at det vil
være til nytte for deg i prosessen!

VERKTØY
Dykksag m/skinne
Drill
Slipemaskin
Pussepapir 120
Pussepair 800
Vater

IKEA

https://www.ikea.com/no/no/p/metod-overskap-hvit-60224078/
https://www.ikea.com/no/no/p/metod-benkeskapstamme-hvit-80213432/
https://www.ikea.com/no/no/p/maximera-skuff-hoy-hvit-60319364/
https://www.ikea.com/no/no/p/maximera-skuff-medium-hvit-50319350/
https://www.ikea.com/no/no/p/veddinge-skuffefront-hvit-00205426/
https://www.ikea.com/no/no/p/veddinge-skuffefront-hvit-10205435/#content
https://www.ikea.com/no/no/p/veddinge-skuffefront-hvit-70205437/#content


1. Monter alle metod overskap (40x60x40) som anvist.
2. Kapp toppen av metod benkeskap med en dykksag m/skinne, så det måler 60 
    cm fra bunnen. Monter skapet og sett på stålstengene på toppen som anvist i
    monteringsanvisningen. (Kan også kappes etter montering).
3. Bygg en ramme som er tilpasset din sittebenk:
    a) Kapp to lengder av 48x48 lekt i full lengde (minus 4 cm), og sett på plass.
    b) Sjekk at det er 2 cm fra lekt til vegg på hver side. Plasser metodskapene 
       oppå. De skal stå inntil hverandre, men det må være 2 cm fra sideveggen til 
       første skap. (På den andre siden har jeg ca 7 cm avstand, og der vil jeg 
       tilpasse en utforing). Når skapene står slik du vil ha de, marker på den 
       ytterste lekta hvor skapene møtes. 
    c) De korte lektene skal plasseres der skapene møtes, og rammen skal trekkes 
        litt bakover (2 cm) for å få plass til sokkellisten. Mål og kutt fem lengder av 
        48x48 lekt som skal gå på tvers, på ca. 46 cm og skru alt sammen.
    d) Fest rammen til gulvet med skruer eller lim, avhengig av underlaget ditt.
  

4. Plasser alle skapene på plass og skru sammen to og to skap fra innsiden.
5. Fest så skapene med noen skruer i bunnen av hvert skap, sørg for at skruene 
     treffer rammen under.
    a) Husk å forutse plass til sokkellisten og en plate på hver side.
    b) Jeg monterte også en skuff med front for å sikre at fronten på skuffen  
        fluktet med veggen/så langt ut du ønsker kryssfinèrplatene.

STEG FOR STEG
BYGG RAMME OG MONTER SKAPENE
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1. Sett på plass en maximera skuff m/front for å kunne se hvor langt ut 
    kryssfinerplatene skal gå.
2. Begynn med å måle og kutte sideplatene. 
     a) Jeg valgte å gjøre disse 1 cm høyere enn jeg trodde jeg trengte, slik at jeg kunne 
         justere høyden etter behov senere. 
     b) De skal gå 2 mm lengre ut enn skuffefrontene, som betyr ca 1,8 cm lengre ut 
          enn kanten på metodskapene. 
     c) Disse kan du lage helt firkantede - mine har en annen form siden jeg hadde 
         minimalt med materialer.
3. Mål og kutt til sitteplaten og topplaten. Vær oppmerksom på at hjørnet ditt innerst 
    mot veggen mest sannsynlig ikke er helt rett, så topplaten kan  kreve noen 
    justeringer.
4. Tilpass høyre sideplate slik at den passer perfekt under kanten av topplaten.
5. Bruk en vater fra topplaten over til venstre sideplate, og finn ut hvor høy denne 
    sideplaten skal være. Kutt deretter av slik at alt er i vater.
6. Mål og kutt ryggplaten slik at den flukter med overkanten av topplaten og venstre 
    sideplate. 
7. Mål og kutt den lille sideplaten og sokkellisten til riktig størrelse.
8. Når alle platene passer godt sammen, bruker du en slipemaskin eller sandpapir for å 
    slipe alle delene og runde kantene.

9. Når alle kryssfinèrplatene er kuttet og slipt, sett dem på sin plass og monter begge 
    skuffene m/front i benkeskapet mot høyre.
10. Mål deretter avstanden mellom høyre sideplate og skuffefrontene. Trekk fra 3 mm 
      på hver side. Kutt Veddinge 60x10 til denne bredden, som vil brukes som utforing. 
      Hvis skapene passer perfekt, er utforing unødvendig.
11. Slip kanten på utforingen som ble kuttet.
12. Slip lett over alle skuffefronter med 120 pussepapir eller slipemaskin.
13. Påfør et strøk med heftgrunning på skuffefrontene, foran og bak.
14. Mal 3 strøk på skuffefrontene og kryssfinèrplatene. Mellom hvert strøk, puss 
      over med pussepapir 800. 

STEG FOR STEG
KAPP OG MAL KRYSSFINÈRPLATENE

Sitteplate Topplate

Ryggplate Liten sideplate

Sideplate venstre              Sideplate høyre 
Kan 
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MONTER SKUFFENE OG KRYSSFINÈRPLATENE

STEG FOR STEG

1. Sett på plass skuffene med de malte frontene i benkeskapet. Nå skal du montere 
    utforingen med 2 stk vinkler (eller lignende). 
    a) Utforingen monteres på høyre sideplate og skal flukte med skuffefrontene.
    b) Det skal være lik avstand/glippe på ca 3 mm mellom skuffefrontene og 
        utforingen, samt utforingen og sideplaten.
    c) Fest høyre sideplate med utforing på, til veggen med skruer/superfiks lim. 
2. Monter venstre sideplate. Jeg satt inn en skuff i venstre veggskap 
    også, for å se at platene gikk 2 mm lengre ut enn frontene. Jeg brukte 
    lim på baksiden av sideplata. 
3. Monter sitteplata. Denne skrur du fra innsiden av veggskapene. 
    (Pass på at skruene ikke går igjennom).
4. Monter topplata. Denne limte jeg fast med superfiks lim og satt noe tungt over.
5. Monter den lille sideplata, ryggplata og sokkellista med lim/skruer. 
6. Monter skuffene og knottene!
  


