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NO Legg en av bunnrammene opp ned. Monter stgttebenene pa den ene
langsiden og skru inn to ben pd den andre langsiden.

ENG  Put onte of the bottom frames upside down. Assemble the support legs
to one of long sides of the frame and assemble two bed legs on the other side.

NO Bunnrammene har ikke en forhandsdefinert hode- eller fotende. o
Du kan derfor velge hvilken ende som plasseres som hodeende. g
ENG The bottom frame has no predefined head or foot end. —

You can therefore choose which end you place as the head end.

Joie=s

NO  Snurammen. Sett den andre rammen pa langsiden og skru pa to ben.

ENG  Turn the frame around. Put the other bed frame on the long side edge
and assemble the other two bed legs.



NO  Plasser rammen ned pa den farste rammens statteben.
ENG Place the frame down onto the support legs of the first bed frame.

NO  Skru rammene sammen med bolt og vingemutter.
ENG Screw the frames togehter with the bolts and wingnuts.

Mykere / Softer Fastere / Firmer

NO  @nsker du & justere sengens fasthet, kan du gjere dette na eller justere det senere
fra undersiden av sengen. Dra skyverne inn mot midten — sengen blir mykere.
Dra skyverne ut mot kanten — sengen blir fastere.

ENG If you want to adjust the firmness of the bed, you can do it now or adjust it later from
underneath the bed. Pull the sliders towards the middle — the bed gets softer.
Pull them towards the edges — the bed gets firmer.



NO  Legg madrassene merket med BASE pd rammene.
Sjekk at madrassene er plassert kant i kant med trerammene.

ENG Place the mattresses marked with BASE on the frames.
Check that the mattresses are positioned in a straight line
along the frames.

NO Madrassene har skuldersone i begge ender
av madrassen og kan derfor vendes alle veier.
ENG The mattresses have a shoulder zone in both ends.

You can therefore turn the mattress in any direction.

NO  Plassere trekket med borrelds pa sengen og dra trekket halvveis ned. Sjekk at alle
hjorner er pa rett plass. Dra deretter trekket helt ned og sjekk at kanten pa trekkets
hjerner er kant i kant med rammens hjgrner.

ENG  Place the cover with the Velcro straps on the bed and pull it halfway down.
Check that the corners are in the right place. Pull the cover all the way down
on all the sides and check that the corners of the cover are placed along
the corners of the bed frame.



No  Fest borreldsen i hvert hjgrne. Trekkets hjgrner har
en 1 cm lang sem pa undersiden slik at hjgrnet festes
godt under sengen.

ENG Fasten the Velcro at each corner. The cover hasa 1 cm
long seam on the bottom side of each corner to secure
the position.

NO  Sem pa ca. 1 cm som trekkes forsiktig
inn under rammens hjerne.

ENG The seam of appr. 1 cm that gently
should be pulled in underneath
each corner of the frame.

I

NO  Fest borreldsen i midten pa hver side. No - TIPS! Trykk forsiktig ned madrasskanten
Sjekk at trekket blir jevnt fordelt og fest deretter nar du skal feste trekket. Nar trekket er
borreldsen ved & dra med handen fra midten mindre stramt blir det enklere & feste
og ut mot hvert hjgrne. borreldsen pa undersiden.

ENG Fasten the Velcro in the middle of each side. ENG  TIPS! Push down the mattress edge
Check that the cover is evenly distributed slightly when you are assembling the
and fasten the Velcro by sliding your hand gently cover. When the cover s less stretched,

it is easier to fasten the Velcro

from the middle towards the corners.
underneath the frame.



NO  Legg trekket til hovedmadrassen pa sengen og apne glidelasen pa tre sider.
Plasser en av madrassene ned i trekket og trykk den forsiktigt ut mot hvert hjarne.
Har du valgt ulike fastheter velger du hvilken side av sengen de skal plasseres.

ENG  Place the main mattress cover on the bed and open the zipper on three sides.
Put one of the mattresses down into the cover and push it gently out towards each corner.
If you have chosen different firmnesses, choose which side of the bed they should be placed.

NO Madrassene har skuldersone i begge ender
av madrassen og kan derfor vendes alle veier.
ENG The mattresses have a shoulder zone in both ends.

You can therefore turn the mattress in any direction.

NO  Plasser den andre madrassen ned i trekket og trykk den forsiktig ut mot hjernene.
Sjekk at innleggene ligger kant i kant med sengen. Lukk glidelasen.

ENG  Place the other mattress down into the cover and push it gently towards the corners.
Check that the mattresses are positioned in a straight line along the bed. Close the zipper.



NO  Strekk a dra forsiktig i trekkene slik at kantene ligger fint og jevnt fordelt utmed sidene.
Legg pd overmadrassen. Sov godt.

ENG Stretch and pull the covers gently to ensure they are distributed evenly along each side.
Put the top mattress on the bed. Sleep well.
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