
 

Personlig

Navn
Teodor Sæther

Adresse
Østsideveien 308 
3275 Svarstad

Telefonnummer
94868690

E-post
seteo2222@gmail.com

Interesser

Fjellturer, klatring, terrengsykling,
slalom og dykking.

Fotografering, kunst, yoga og
meditasjon.

Teodor Sæther

Jeg er dyktig på å konsentrere meg når jeg skal utføre en oppgave uansett om det skal oppnås alene eller i
samarbeid med andre. Det jeg har jobbet med gjennom årene har hatt fordel av mitt trente øye for detaljer,
og i like stor del min kroppslige kontroll for et resultat som er gjennomført med presisjon. Ved siden av et
tilfredsstillende resultat verdsetter jeg også et godt arbeidsmiljø høyt. Med et bredt smil og en varm
personlighet kan jeg spre god energi som bidrar til å skape en trivelig arbeidsplass.

Fagprøven for telekommunikasjonsfaget
Nelfoskolen, Sandefjord

mai 2020

Eksamen 3002 for telekommunikasjonsfaget
Nelfoskolen, Sandefjord

nov. 2019

Eksamen 3030 for telekommunikasjonsfaget
Nelfoskolen, Sandefjord

juni 2019

Forkurs for ingeniørutdanning
Universitetet i sørøst-Norge, Porsgrunn

aug. 2015 - juni 2016

Elenergi VG2
Sandefjord videregående skole, Sandefjord

aug. 2014 - juni 2015

Elektro VG1
Sandefjord videregående skole, Sandefjord

aug. 2013 - juni 2014

Ranvik Ungdomsskole
Ranvik Ungdomsskole, Sandefjord

aug. 2010 - juni 2013

Driftsleder
Høyt & Lavt Klatreparker AS, Svarstad

april 2022 - nov. 2022

Telekommunikasjonsmontør
ALT Installasjon AS, Revetal

nov. 2020 - april 2022

Telekommunikasjonsmontør
Techlink AS, Sandefjord

mai 2020 - nov. 2020

Montering av diverse møbler.
Finn.no, Vestfold

mai 2019 - mai 2020

Lærling som telekommunikasjonsmontør
Techlink AS, Sandefjord

april 2017 - mai 2020

Musikkansvarlig (DJ)
Sandefjord

juni 2013 - juni 2014

Elevråd
Ranvik Ungdomsskole, Sandefjord

aug. 2011 - jan. 2012

Avisbud for VG
Verdens Gang AS, Sandefjord

mai 2010 - okt. 2014

Utdanning og kvalifikasjoner

Arbeidserfaring



Driftslederkurs

Kurs som gjør en kvalifisert til å drifte en klatrepark etter Europeisk standard.

2022

FSE-kurs

Jeg har gjennomført årlige FSE‑kurs siden jeg startet i telekommunikasjons‑yrket i 2017 frem til 2021.
Kurset spesialiserer seg på sikkerhetstiltak knyttet til ved og på spenningssatte systemer. Halvparten av
kurset inneholder en fysisk førstehjelps‑del.

april 2021

Fallsikringskurs

For å arbeide lovlig og forsvarlig i høyden.

2017

2020 HMS‑kort.
2018 Sikkerhetsklarert av norsk sikkerhetsmyndighet for å jobbe med alarmsystemene på
militær‑leirer.
2017 Personløfterbevis klasse A2, A3 og B.
2015 Førerkort klasse B. 

Norsk, morsmål
Engelsk, gode muntlige og skriftlige ferdigheter.

Kurs

Sertifikater

Språk
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