Introduskjon
Covid-19 pandemien har endret vår hverdag og våre livsrutiner siden 2020. Vi hører og leser stadig om endringene via sosiale medier, aviser, nyheter osv. Et av temaene som har blitt veldig aktuelt i dag er endringer i undervisningstimene på skoler og institutter. Da det på grunn av smittefaren ikke er mulig å holde fysiske forelesninger der hele klassen kan være med har fysisk undervisning blitt erstattet av digital hjemmeundervisning. Siden 2020 har fulltids digital hjemmeundervisning blitt den nye normalen både i resten av verden og i Norge, og de fleste av skolene verden over er nødt til å tilby digitalisert undervisning for sine elever og studenter via nye digitale verktøy som teams og zoom. Da digital undervisning ikke er det samme som fysisk undervisning, har dette betydelig påvirket livet til barn og unge mennesker i hele verden. På VG kan vi finne forskjellige artikler om hvordan livet til de unge har blitt forandret, og lese om hvordan den nye undervisningsmetoden utfordrerer deres læring. Artikler som "advarer mot kamera-krav for elever og studenter" og "«25 under 25»: kameratvang gjør skolehverdagen utrygg" viser at det er en utfordring for noen av elevene å ha på kamera når de skal være med på undervisning hjemmefra. Første artikkel forteller om hvordan lærere har blitt lei når ingen av elevene skrur på kameraet, og at de har blitt lei av (demotivert?) å se på en svart skjerm gjennom skoletimer (Brandvol, 2021). Samtidig sier noen av elevene at de ikke har mulighet til å skru på kamera enten på grunn av at de skammer seg over hvor rotete eller lite rommet er, eller at de har en vanskelig familiesituasjon der det er umulig for dem å ha kamera på (Brandvol, 2021). I tillegg er det noen av lærerne som nekter å starte timen når ikke alle har skrudd på kameraet (før alle har skrudd på kamera?), og dette gjør at de ikke får utnyttet hele timen. Noen lærere truer også sine elever med å gi anmerkninger dersom de ikke skrur på kameraet (Brandvol, 2021). Andre artikkel tar for seg det samme temaet, og sier i tillegg at slike konflikter skaper en ukomfortabel situasjon mellom lærere og elever, som fører til at elever føler seg utrygge i skoletiden (25, 2021). I forhold til denne artikkelen sier noen elever at de ikke vil ha kamera skrudd på fordi selv om det ikke er lov med filming, er det noen som tar videoopptak gjennom de online timene (25, 2021). Disse artiklene viser at både lærere og elever har det vanskelig og synes at læring og utvikling har blitt en utfordring for de fleste. Etter å ha lest disse artiklene, tenkte jeg at jeg kan velge temaet digital hjemmeundervisning som mitt eksamenstema. Jeg skal skrive om hvordan digitale forelesninger(/digital undervisning) er annerledes fra de fysiske(/+undervisningstimene), om det er bedre enn den vanlige undervisningsmetoden før COVID-19 eller ikke, hvordan unges læring har blitt påvirket, og eventuelt hvordan lærere og
skoler kan øke kvaliteten på denne typen undervisning. Jeg skal begynne med å skrive om hvordan undervisningen på skoler var før COVID-19, og hvordan den er nå. Deretter skal jeg skrive om utfordringer og noen tips til hvordan lærere og skoler kan hjelpe unges læring i disse vanskelige dager.
Undervisning før COVID-19:
Undervisning før pandemien inntraff skjedde på skolen, der lærere og elever kunne møtes fysisk. Det var da lettere for lærere å følge elevens kontinuerlige og diskontinuerlige læring. Som vi vet er læring endringer i opp1levelser og atferd, men hva er kontinuerlig og diskontinuerlig læring? Med kontinuerlig læring menes det at når lærere bruker elevenes interesser i timen som for eksempel bruk av en sangtekst(?) og populære videoer, eller når aktiviteter som skjer i og utenfor skoletiden har noe til felles, eller når lærere ber elever å møtes på steder utenfor skoletimer for å lære mer om dagens tema (Bronkhorst & Akkerman, 2016). Ved hjelp av denne definisjonen kan vi forstå at før pandemien var det lettere for lærere å ta sine elever til andre læringsarenaer som for eksempel besøk til museer, parker, biblioteker og steder der elever kunne oppleve de teoriene de lærte om på skolen i praksis. Dette kunne hjelpe elever å forstå faget bedre. I tillegg betyr (det at?) lærere kunne ha en bedre relasjon med sine elever. Å ha en god relasjon mellom lærer og elev vil si at lærere bruker elevenes interesser som inspirasjon for undervisning, at timene er mindre stive og formelle, og at lærere viser interesse for å vite mer om elevenes liv utenfor skolen (Ola Erstad, 2017). Det var lettere for lærere å ha en god relasjon og forhold med sine elever og studenter fordi alle måtte møte opp i skoletimer, og det var lettere å se elevenes reaksjon og kroppsspråk. Dette førte til at lærere kunne se om en elev hadde det bra eller ikke, og eventuelt kunne de ha fysiske samtaler for å kunne finne en løsning til elevens problem. Dessuten ifølge boken "ungdomsskole og ungdomsliv" kan vi se at det er en sammenheng mellom læring og idrett. Elever som driver med idrett, har det bedre på skolen siden det er mye å lære via idrett. De kan lære om sosiale tilpasninger, samarbeid og eventuelt komme med nye ideer og metoder for å kunne lykkes i sin idrett (Ola Erstad, 2017). I et fysisk klasserom og før pandemien var det mulig å drive med sport og idrettsaktiviteter. Elevene kunne i tillegg møtes utenfor skoletimer i en større gruppe for å øve og drive med sport sammen.
I motsetningen til kontinuerlig læring har vi diskontinuerlig læring. Med dette menes det at elever driver med aktiviteter som ikke er skolerelatert utenfor skoletimer, og at de prøver å distansere seg fra skolens aktiviteter (Bronkhorst & Akkerman, 2016). Selv om disse aktivitetene ikke er skolerelaterte, er det fortsatt mulig for lærere å følge opp elevenes aktiviteter og interesser utenfor skolen når de har bygget en god relasjon med sine elever.
I tillegg til læring, spiller skoler en viktig rolle som påvirker elevenes tilnærming til nettet og det innholdet som finnes der (Staksrud, 2019)[footnoteRef:1]. Digitale verktøy har blitt en del av elevenes hverdag. De bruker mobiltelefoner, datamaskiner og andre verktøy for læring, sosialisering og utvikling.. Når det foregikk fysisk undervisning, var det mulig for lærere å ha oversikt over hvor mye elevene skal bruke digitale verktøy i skoletimer. De hadde for eksempel regler for når og hvor elever kunne bruke sine mobiltelefoner (Staksrud, 2019). Studier viser at elever i stor grad bruker sine mobiltelefoner for å spille spill, eller til å bruke sosiale medier i skoletiden, og at mobiler brukes i mindre grad som læringsarenaer (Ola Erstad, 2017). Det skoler og lærere gjør er å vise og lære elever om riktig bruk av datamaskiner og mobiler ved å be elever å bruke sine mobiler for å løse oppgaver (Ola Erstad, 2017). I tillegg har lærere ansvar for å lage regler om hva elever kan gjøre på nettet når de er på skolen, guide elever hvordan de kan bruke nettet på en sikker måte, og forklarer dem forskjeller mellom gode og dårlige kilder (Staksrud, 2019).  [1:  Denne kilden er en tekstressurs. Det fantes ikke noe som het tekstressurs på referanser. Derfor valgte jeg denne kilden som en artikkel. ] 

Oppsummert kan man si at lærere hadde bedre oversikt og kontroll over hvordan elever hadde de på skolen da det var fysisk undervisning, og hadde bedre kontroll over hvordan elever brukte internett og digitale verktøy.
Undervisning i COVID-19 tiden  
Siden vår-2020 undervisninger på ungdomsskole og videregående skole har blitt heltid og deltid digitalt. Det betyr at skoler bruker nye digitale plattformer som zoom og teams for å kunne gjennomføre digital undervisning der elever kan følge undervisnings timer hjemmefra. Etter at denne pandemien har startet, har fått alle skoler og elever tilgang til digitale enheter, og i tillegg har noen lærere begynt å utvikle seg og lære mer om digitale verktøy/ plattformer. Likevel kommer det spørsmålet om hvordan sånn type undervisning har fungert så lenge? Er den nye måten av undervisning bedre enn tidligere årene eller ikke? Hvilke utfordringer har skoler og elever møtt når de bruker digitale enheter for å gjennomføre skole timer og arbeid. I følge til utdanningsdirektoratet har kommuner og skoler bygd en trygg digital plattform der elever kan føle seg trygge når det gjelder personvern og informasjonssikkerhet (Utdanningsdirektoratet, 2020). Likevel er antall de som bruker private verktøy er høyt, og at det er fortsatt skoler sine ansvar å lage en sikker enhet for å beskytte sine elever. Derfor er det et stort ansvar for lærere og skoler å bruke de nye enheter og plattformer, og lære om den nye metoden av undervisninger (Utdanningsdirektoratet, 2020). I tillegg de fleste av lærere har fått med seg bedre digitale kompetanse og de mener at de skal fortsette med det. 
Selv om de digitale undervisninger erstatter det fysiske klasserommet, og at skoler og lærere har forberedt seg om hvordan de kan bruke digitale enheter, er det utfordrende for mange å følge det digitale klasserommet. Et studium fra udir viser at elevene blir mere avhengig av å få støtte hjemmefra enn før og det medfører til at de mister motivasjonen, og et resultat blir at de får dårligere resultater enn før (Utdanningsdirektoratet, 2020). Fleste av lærerne både på ungdomsskoler og videregående skoler sier at de klarer å ha oversikt over elevenes faglige aktiviteter og progresjon. Likevel viser en forsking at det er bare 52% av læreren som klarte å følge opp elevenes faglige utvikling (Utdanningsdirektoratet, 2020). Dette kan være et resultat for at elevene ikke er like motivert som de var før pandemien. Derfor blir det vanskeligere og mere utfordrende for lærere å motivere elever elle å følge med deres progresjon og utvikling (Utdanningsdirektoratet, 2020). Som det ble sagt tidligere var det lettere for lærere å vite hvordan elever hadde da det var fysisk undervisning, det var lettere for lærere ha en ikke-verbale kommunikasjon med sine elever, men dette har blitt en utfordring for lærere i dag. De mener at det har blitt vanskelige for dem å vite hvem som trenger støtte og motivasjon fra skoler (Utdanningsdirektoratet, 2020). I følge udir er det mange elever og studenter som har problemer utenfor skoler i forhold til familie situasjoner, venner og andre miljøer de er involvert i. Denne gruppen er den gruppen som krevde mye støtte fra skolen før og nå med nedstengning og digitalt klasserom har dette blitt enda utfordrende for lærere å følge opp hvordan disse elevene har det nå (Utdanningsdirektoratet, 2020). Lærere mener at å følge opp hvordan hver enkelt elev og student har det via video samtaler eller telefon er ikke det samme som før. I det fysiske klasserommet hadde elever og lærere daglig direkte kontakt med hver enkel elev og det var derfor lettere for dem å gi den støtten elever trengte (Utdanningsdirektoratet, 2020).
Bortsett fra mangel av motivasjon hos elever og unge, er det en stor gruppe av elever som føler seg belastet og at de savner det sosiale miljøet på skoler (Utdanningsdirektoratet, 2020). Det er i tillegg stor andel av elever føler seg ensomme og at det er derfor de ikke er motivert for å være en aktiv deltaker på digitale skoler (Utdanningsdirektoratet, 2020). Noen av skoler i Oslo har hatt digitale aktiviteter og arrangementer for å kunne hjelpe elever med sosiale kontakten, men likevel dette forslaget har ikke fungert like bra som den fysiske aktiviteten. Likevel en annen undersøkelse viser at 43% av elever i aldersgruppen 16 til 19 år føler seg ensomme (Utdanningsdirektoratet, 2020). En annen gruppe av elever som liker å ha hjemmeundervisning fordi de opplever mindre konflikter og mobbing, og får mere konsentrasjon når de ikke er med på skoler fysisk (Utdanningsdirektoratet, 2020). 
En annen undersøkelse fra udir viser også at elever på videregående nivå gjorde det bedre faglig i skoleåret 2019-2020 da det var fysisk klasserom (Utdanningsdirektoratet, 2020). Det denne undersøkelsen viser er at selv om elever blir med på de digitale undervisninger, og følger de skole aktivitetene, men det er fortsatt en stor del som mener at de lærer mer enn vanlig. Statikken viser at 25% lærer mye mindre enn det de pleide å lære, og 61% lærer mindre og resten lærer enten like mye som før eller mer (Utdanningsdirektoratet, 2020). En annen undersøkelse viser hva lærere og elver tenker om digitale skoler: 44.3% av elever rundt verden har mistet sin motivasjon på grunn av den nye metoden under pandemien, 58.8% av andre elever noen fag er vanskeligere å forstå når det undervises digitalt, 39% har blitt vant til å lære faglig når det ansikt-til-ansikt undervisning, og noen lærere er ikke nok forberedt for en sånn undervisning (Sciences, 2020).
En annen utfordring med digitale klasserom som ble nevnt tidligere er at skoler og lærere krever at alle bør skru på kamerat i løpet av timene. Likevel er det noen av elever som ikke har mulighet til å gjøre det, enten fordi at de har en familie situasjon de skammer seg over, eller at de ikke har ryddet rommet, eller at de ikke føler seg trygge for å skru på kamera (25, 2021). Likevel er det frustrerende for lærere å ha undervisning på svart skjerm, og ikke kunne se hva elever gjør på den andre siden av det svare skjermet. Derfor noen av lærere ut av frustrasjon har truet at alle elever må skru på kamera ellers de får anmerkning (Brandvol, 2021). Kanskje før de kan true elever å skru på kamera, skal de snakke med hver enkel elev om hvorfor de ikke vil ha kamerat på og gir elever den tryggheten de trenger[footnoteRef:2].  [2:  Litt usikker om jeg kan skrive dette når jeg ikke har en kilde som kan backe meg opp. ] 

Boken "Ungdomsskole og ungdomsliv" sier at et godt samarbeid mellom skole og hjem kan utvikle elevenes læring og utvikling. At det er gjennom de utviklingssamtale at foreldre og skole lærer mer om eleveres motivasjon, progresjon og utvikling, og at hvordan i samarbeid med hverandre kan de finne ut bedre løsninger når de unge treffer motgang og vanskeligheter i livet (Ola Erstad, 2017). Denne faktoren har alltid spilt en stor rolle i elevenes liv, både da det var fysisk undervisning og nå som er alt digitalt. Udier sin undersøkelse viser nå at elever som får mest støtte hjemmefra, og når hjemme og familie har fått en større betydning for elever, gjør elever bedre på skolen selv om det er et digitalt klasserom (Utdanningsdirektoratet, 2020). Selv om noen av familiene mener at deres barn og unge mindre med skole arbeid hjemme enn før, er fortsatt et godt samarbeid mellom skole og hjemme har stor betydning når det gjelder elevenes motivasjon og læring. Derfor er det veldig viktig at foreldre og skole jobber fortsatt sammen og ved siden av hverandre for unges fremtid. 
Forbedre kvaliteten til digitale skoler
Dette avsnittet skal være om hvordan skoler og institutter forbedre kvaliteten til det digitale klasserommet slik at de kan holde elever og studenter motivert, og lage en digital arena som kan støtte elevenes læring og utvikling. 
En studiet fra de arabiske universiteter sier at å ha tilgang til gode digitale verktøy, og ha nok bemanning for å kunne hjelpe de med tekniske problemer, kan være en av de faktorene for å øke undervisnings kvaliteten (Sciences, 2020). I forhold til samme artikkel er det også lurt å ha tilbud på kurs om hvordan de nye digitale arenaer fungere. Dette kan være nyttig både for lærere og elever. 
Skoler bør lage aktiviteter som kan motivere elver å studere, og at de kan jo samarbeide med sine klassekamerater selv om de aktivitetene er online (Sciences, 2020). å belønne elever kan være en annen faktor for å motivere elever og gjør dem til å delta mer i klasse undervisninger (Best, 2020). Som boken "ungdomsskole og ungdomsliv" sier samarbeid mellom skole og hjemme spiller en stor rolle for elvens læring og motivasjon. Derfor bør skoler fortsette å samarbeide bedre med familier om hvordan de kan holde elevene motivert hjemme, og hvordan de kan få den støtten de trenger fra både skole og hjemme (Best, 2020). Andre ting skoler kan gjøre er å lage både faglige og ufaglige oppgaver/ aktiviteter der elever må kunne gjennomføre de ved å samarbeide med sine venner og klassekamerater (Best, 2020). EU-kids online viser at elever bruker sosiale medier for å være i kontakt med sine venner, og de hjelper hverandre når noe går galt (Staksrud, 2019). I tillegg viser det at unge føler seg trygge rundt sine venner. Derfor kanskje det er lurt at når lærere lager grupper, tar de hensyn til at venner skal være i samme gruppe slik at de kan hjelpe hverandre og inspirere hverandre. 
 En undersøkelse sier at man lærer bedre når man sover nok, eller tar nok pauser (Matthew A Tucker, 2020). Basert på denne studien de som tar nok pauser fra lesing, eller de som sover godt, kan lære bedre enn de som ikke hviler nok. Kanskje en annen ting skoler kan gjøre er å ha flere pauser i timene. Det er sikkert slitsomt å se på en skjerm mange timer hverdag. Derfor er det lurt med flere pauser slik at både elever og lærere kan bevege seg litt eller lukke øyene for noen sekunder. 
En annen studie viser at mer aktivitet gjør bedre læring (Lein, 2019). Basert på denne artikkelen mennesker lærer bedre når de beveger kroppen, og at jo høyere aktivitetsnivå en skole har, jo mer motiverte elever er og jo bedre de lærere de faglige stoffet. Denne faktoren er ikke kanskje praktisk under pandemien. Likevel er det fortsatt mulig for lærere å møte de elvene som sliter veldig mye fysisk når begge holder avstand. Udir sier at under pandemien er det 1 av 10 elver som møter sine lærere fysisk. Dette kan bli bedres og lærere kan gå på turer med sine elver mens de prater. En annen ting som kan gjøres er at skole kan ha skritt konkurranse og belønne de elvene som har gått mest i en uke. I denne måten kan elevene komme ut på tur og være motivert for å komme i kontakt med sine kamerater fra skolen. I tidligere avsnitter har det blitt snakket om kontinuerlig læring. Lærere kan komme med noen aktiviteter der elever kan gjøre utenfor skole tiden og ute i naturen med sine venner. 





